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FreSh Obédové menu na tyden
mOX 6.7.-10.7.2026

Pondéli 6.7.2026
Polévka STATNI SVATEK

Utery 7.7.2026

Polévka pohankova se zeleninou | 9 Ve

Ob&d1  kufeci massaman karf s kokosovym mlékem a lusky cukrového hrasku, jasminovd ryze | 4 J
Obéd 2  bulguroto s hovézim masem, zeleninou, petrzelkou a syrem | 1,7

Ob&d 3  gnocchi s cuketou, hifbky, smetanou a syrem gran moravia | 1,3,7 Ve

Ob&d 4 maslové fazole zape&ené s rajéaty, mozzarellou a &ernymi olivami, slune&nicovy chléb | 1,7 VEar
Dezert Yecky jogurt s offdky a medem | 7

Smoothie mangové smoothie s kokosovym mlékem a skofici | 7 ¢

Stifeda 8.7.2026

Polévka hrachovéa s majorénkou | 0 Vs

Obéd 1 kufeci nudlicky s &nskymi nudlemi, éerstvou zeleninou a jogurtovym dipem | 1,3,6,7,10
Ob&d 2  pedené masové karbanatky s kapustou a bramborovou kasi | 1,3,7

Ob&d 3  domaci halusky s brynzou a schwarzwaldskou $unkou | 1,3,7

Obé&d 4  zeleninové kari s brokolici, cuketou, mrkvi a kokosovym miékem, pita chiéb |1 VEes
Dezert tvarohovy dezert s lesnim ovocem | 7

Smoothie jahodové smoothie s bazalkou |7 ¢

Ctvrtek 9.7.2026

Polévka krémové brokolicova | 7 £z

Ob&d1  kufeci nudlicky v liskové omadce s petrzelkou, vabské pecle | 1,3,7

Ob&d 2  hovézi gulds na pivu, karlovarsky knedlik | 1,3,7

Obé&d 3 asijsky salat s ryzovymi nudlemi, uzenym tofu, Eerstvou zeleninou, koriandrem a miso dresinkem | 6,11 £
Ob&d 4  francouzsky cibulovy kol&& se sunkou, syrem ementdl a bylinkami | 1,3,7

Dezert kokosovy tapiokovy puding s mangem | 0

Smoothie malinovo kokosové s Inénym seminkem | 7 @

Patek 10.7.2026

Polévka frankfurtskd s uzeninou | 7

Ob&d1  $pagety s kufecimi nudlickami s rajéatovo smetanovou oma&kou a syrem gran moravia | 1,3,7
Ob&d 2  veprové kotletka s dudenym $pendtem a bramborovymi igkami | 1,7

Obé&d 3  dyfové rizoto s mascarpone, dyfiovymi seminky a balkénskym syrem | 7 \E4s

Ob&d 4  tvarohové knedli¢ky se strouhanym tvarohem a bor(ivkovou oméa&kou | 1,3,7 VES:

Dezert drobenkovy tvarohovy kold& s borfivkami | 1,3,7

Smoothie brusinkové smoothie s goji | 7 &

Fresh salatnicoise style - salat s tundkem, raj¢atky, zelenymi fazolkami, olivami, vejcem a dipem | 3,4,7,10
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